


25.01.2021r.

Jdennb: [enn 1
Bospacrhas Vuamuecs 7-10 et
KATeropusi:
Humesnie dnep BuramuHbl, MT MuHepaJjibHbI€E BelleCTBa, MI
Macea BelIecTBa, I rerun > ’
Ne pen IIpuem nuiu, HANMEHOBAHNE Hop eckast
i ) 0012 JKHp | Oen YA€ | nenn B1/
H, T
. . BOX | gcrp, B2 C A E Ca P Mg Fe PP
bl KKAJI
42,7 | 283,6 | 0,08 132,
181 Kara MmostoyHas u3 mnieHKu 200 9,66 | 6,23 5 9 4 1,3 0, 0, 945 0, 0, 0,489
20,9
147 X1e0 HieHnYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 0,06 | 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15,0 0,1
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, 0, 0, 0, [9,02]| O, 0, 0,06 |7
149 Macio cIIMBOYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
Kongurepckoe uzaenue (Baduin) 21
18,1 78,7 | 5125 | 0,14 151, 0,1
HUTOTI'O 3A 1EHb: 5 9,35 |9 9 4 1,3 | 0, 0, 165 0, 0, 0,909 7




Jennb: 26.01.2021r.
Jenn 2
Bospacruas Vaammecs 7-10 ner
KATeropusi:
Ilmmensie Jtiep Buramuubl, M MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr
Macea BelecTBa, I reTn4 ’ P - ’
e pe IIpuem nmuiu, HAMMEeHOBaHUE o eckast
2 pen. Gmona Hﬂplrm Kup | Ger yriae | yeun
) L «u | B | ocrn, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl KKAaJI
100, 0,082
141 bopi ¢ Mscom 200 393 | 1,45 2 82,00 | 4 3 0, 0, 35,50 | 42,28 21,00 0,95
20,9 0,0
147 XJ1e0 MIeHUYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0004
29 ChpIp NOPIMOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 52,8 04 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, | O, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
154 SI6n0kum 75 0,3 03 | 735 | 3525 | 22 | 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
143, | 324,1 | 0,1 | 16, 210,1
HUTOI'O 3A 1EHb: 8,49 | 8,69 | 51 5 26 | 15 0, 0, 7 42,28 21 13,55




27.01.2021r.
JleHb:

Hensb 3

Bospacruas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
Ilmmensie Jtiep Buramuubl, M MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr
Macea BelecTBa, I reTn4 ’ P - ’
Ne pert. IIpuem nuuu, HAMMeHOBaHME S eckas
p 6J01a P Kup | e YUI€ | yenn
U, T L nt BOX | gcrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl | kkan
42,7 | 283,6 | 0,0 132,9
181 Karmra pucosast 200 9,66 | 6,23 &) 9 84 113 0, 0, 45 0, 0, 0,489
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 | 0, | O 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
20,9 0,0
147 X7neb NIIeHnYHBIH 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 | O, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno ciuBo4YHOE 10 8,25 008 | 008 | 748 | 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
Konnurepckoe uznenue (Badian) 21
18,1 78,7 | 5125 | 0,1 1511
NTOT'O 3A 1EHb: 3 9,35 9 9 44 |1 1,3 0, 0, 65 0, 0, 0,909




28.01.2021r.

Henn 4
Jenb:
Bospacruas Vyammecs 7-10 net
KaTeropus:
Tumessie duep BuraMHHBI, M MuHepajbHbIE BelecTBa, M
Macea BellecTBa, I reTHd ’ P = ’
N IMpuem UM, HAUMEHOBAHUE oD eckast
* pett. o012 opHt aup | Gen YUI€ | pgenn
U, T . «n | B | octs, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl | gkan
30,9 | 2173 | 0,1 | 1,23 129,2
70 ITepiioBKa C MsICOM 200 7,68 | 5,92 2 6 6 8 0, 0, 16 0, 0, 0,901
0,0
29 ChIp MOPIHUOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 528 | 04 | 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
20,9 0,0
147 X1e0 HIeHnYHbIH 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15,0
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 4 60,1 | O, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
154 SA6n0ku 75 03| 03 |73 3525 | 22| 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
12,2 | 131 | 74,2 | 4595 | 0,2 | 9,15 303,8
HUTOT'O 3A 1EHb: 4 6 3 1 46 8 0, 0, 86 0, 0, 13,501




Henb 5

29.01.2021r.
Henn:
Bospacruas Yyammecs 7-10 ner
KATeropus:
Humesbre dnep BuramMmuHbl, MI' MuHepajabHbIe BEHIeCTBA, MI'
Macca BellleCTBA, I reruv ’ P m ’
No IMpuem nuim, HaHMEeHOBaHUE oD ecKas
° pell. T opu Kup | Ger Yrie | pepn
H, T . n BOX | ocrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJI
42,7 | 283,6 | 0,0 132,9
181 Cyn MOJIOYHBIH U3 MaKapoH 200 9,66 | 6,23 5 9 84 | 1,3 0, 0, 45 0, 0, 0,489
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, | O, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
20,9 0,0
147 X1e0 HIeHnYHbIH 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0
156 SI0JIOKH 75 0,3 03 | 735 | 3525 | 22|75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
Konnurepckoe nuzaenue 35
86,0 | 473,0 | 0,1 151,6
HUTOI'O 3A JEHb: 10,2 | 9,57 6 4 66 | 8,8 0, 0, 15 0, 0, 12,909




30.01.2021r.

Jenn: Jlenn 6
Bospacruas Vyammecs 7-10 net
KATeropusi:
Humesbre dnep BuramMmuHbl, MI' MuHepajabHbIe BEHIeCTBA, MI'
Macea BeleCTBA, I reTuY ’ p 1 >
No IMpuem nuim, HaHMEeHOBaHUE - eckas
* pett. o012 opHt aup | Gen YUI€ | pgenn
U, T . «n | B | octs, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJI
3ABTPAK
100, 0,01 8,2
141 Bopi ¢ Msicom 200 3,93 | 1,45 2 82,00 | 4 3 0, 0, 35,50 | 42,28 21,00 0,95
20,9 0,0
386 XJ1e0 MIeHnYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
00|04
29 ChIp NOpLUMOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 52,8 04 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
15,0
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 4 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
154 bpYKTHI 75 0,3 03 | 735 | 3525 | 22|75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
143, | 324,1 | 0,1 | 16, 210,1
HNUTOI'O 3A 1EHb: 8,49 | 8,69 | 51 5 26 | 15 0, 0, 7 42,28 21 13,55




01.02.21r. Henn 7
JleHb:
Bospacruas Vyammecs 7-10 net
KATeropus:
Hnmessre duep Buramunbl, Mr MunepajbHble BelecTBa, MI
Macea BeleCTBA, I reTuY ’ p 1 >
Ne per IMpuem nuim, HaHMEeHOBaHUE - eckasi
pett. omo1a P aup | Gea | Y ¢ | uenH
H, T . n BOX | ocrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl | gran
3ABTPAK
30,9 | 2173 | 0,1 | 1,2 129,2
70 Kama u3 nmresku 200 7,68 | 5,92 2 6 6 38 0, 0, 16 0, 0, 0,901
20,9 0,0
386 XJ1e0 MIeHnYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio cauBo4YHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, | O, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15,0
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 4 60,1 0, | O, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
154 bpYKTHI 75 0,3 03 | 735 | 3525 | 22 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
16,4 74,3 | 4815 | 0,2 | 8,7 149,0
HNUTOI'O 3A 1EHb: 7 9,34 1 1 42 | 38 0, 0, |86 0, 0, 13,321




02.02.21r.

Hensb 8
JleHb:
Bospacruas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IInieBbIe Juep
reTHY BuramMuHbI, MI' MuHepaJsibHbI€e BellleCTBa, MT
Macea BellecTBa, I
e pe IIpuem nuuu, HAMMEHOBaHHUE oD ecKas
2 pen. Garona “p;l Kup | Gen yrie | pepn
) . «u | B | ocrn, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl | gran
3ABTPAK
30,9 | 2173 | 0,1 | 1,2 129,2
70 [TepioBka ¢ Msicom 200 7,68 | 5,92 2 6 6 | 38 0, 0, 16 0, 0, 0,901
20,9 0,0
147 X1e0 HieHnYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
00|04
29 ChIp MOPIMOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 528 | 04 | 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, | 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
Konnurepckoe uzaenue 35
119 | 128 | 66,8 | 4242 | 0,2 | 1,6 302,2
HUTOI'O 3A IEHb: 4 6 8 6 24 | 58 0, 0, 36 0, 0, 1,501




03.02.21r. Jenn 9
JleHb:
Bospacruast Vuamuecs 7-10 et
KaTeropusi:
IInieBbIe Juep
reTHY BuramMuHbI, MI' MuHepaJsibHbI€e BellleCTBa, MT
Macca BelecTBa, I
e pe IIpuem nuim, HAUMEHOBAHUE oL ecKas
2 pen. Garona “p;l Kup | Gen yrie | pepn
’ . . BOX | gcrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJ
3ABTPAK
309 | 2173 | 0,1 | 1,2 129,2
70 Kama u3 rpeuku 200 7,68 | 592 2 6 6 38 0, 0, 16 0, 0, 0,901
20,9 0,0
147 Xi1e0 MIeHUYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio caIuBoYHOE 10 8,25 | 0,08 | 0,08 | 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15,0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 4 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
0,0
154 GPYKTHI 75 0,3 03 | 735 | 3525 | 22 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
16,4 74,3 | 4815 | 0,2 | 8,7 149,0
HUTOI'O 3A JIEHb: 7 9,34 1 1 42 | 38 0, 0, 86 0, 0, 13,321




04.02.21r. Hens 10
Henn:
Bospacruas Vyammecs 7-10 net
KATeropusi:
Ilmmensie duep Buramunbl, MT MuHepaibHbIE BelleCTBAa, M
Macea BellecTBa, I reTHd ’ P = ’
No IMpuem nuim, HaHMEeHOBaHUE - eckas
* pett. o012 opHt aup | Gen YUI€ | pgenn
U, T . «n | B | octs, Bl1| C A E Ca P Mg Fe
bl | kkaa
3ABTPAK
100, 0,0
141 Boprir ¢ Msicom 200 3,93 | 1,45 2 82,00 | 4 |823| 0, 0, | 35,50 | 42,28 21,00 0,95
20,9 0,0
147 X1e0 HieHnYHbII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0
29 ChIp MOPIMOHHBIN 15 402 | 3,9 0, 528 | 04 | 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
10,3 0,0 | 3,60 11,84
137 Yaii ¢ caxapom 200 0, | 0,08 2 43,22 | 04 1 0, 0, 8 0, 0, 0,091
0,0
154 bPYKTHI 75 03] 03 |73 ]3525] 22| 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
Konaurepckoe uznenmne 35
138, | 307,2 | 0,0 | 19,7 2129
NTOI'O 3A 1EHb: 8,49 | 877 | 79 7 94 | 51 0, 0, 98 42,28 21 13,581




05.02.21r.

Jdenb: Hensb 11
Bospacruas Vuammuecs 7-10 ner
KATeropusi:
Hnumensre duep BuramMuHbl, MI MuHepaJjibHbIE Be
Macca BelecTBa, I reru4 ’ P tecTsa, Mr
Ne pen. Ipuem nuurm, Hopuy eckasi
HauMeHoOBaHHe 6.110/1a wr | &Ep | Ger YUI€ | penn
, . «un | BO% | ocrp, B1 C A E Ca P Mg Fe
bl | gkan
3ABTPAK
42,7 | 283,6 | 0,0 132,9
181 Cyn MOJIOYHBIH U3 pUca 200 9,66 | 6,23 5 9 84 | 1,3 0, 0, 45 0, 0, 0,489
20,9 0,0
147 XJ1€0 IIIeHNYHBII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0,0
29 ChlIp NOPLUMOHHBIH 15 402 | 3,9 0, 52,8 04 | 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
10,3 0,0 | 3,60 11,84
382 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,08 2 43,22 | 04 1 0, 0, 8 0, 0, 0,091
0,0
154 SIOJIOKHU 75 0,3 03 | 7355|3525 |22 | 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
Konaurepckoe u3enue 35
142 | 135 | 81,3 | 5089 | 0,1 | 12,8 310,4
NUTOI'O 3A J1EHb: 2 5 4 6 74 | 21 0, 0, |43 0, 0, 13,12




06.02.21r.

JleHb: Henn 12
Bospacruas VYyammecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Humesnie dnep BuramMuHbI, MT MuHepaJbHBIE B TBa, MI'
Macca BelecTBa, I reru4 ’ cpalt ¢ BellecTea,
e pe Ipuem numm, oD ecKkas
® petl. HauMeHOBaHHe 011012 ler[ aup | Gen | V¢ | umenn
’ o «un | BO% | ocrp, Bl | C A E Ca P Mg Fe
bl KKaJI
3ABTPAK
100, 0,0 |82
141 PucoBblii cyn ¢ MsicoM 200 3,93 | 1,45 2 82,00 | 4 3 0, 0, 35,50 | 42,28 21,00 0,95
20,9 0,0
147 XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 0,24 | 3,04 2 94, 6 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
00|04
29 ChIp NOPLUMOHHBIH 15 402 | 3,9 0, 52,8 04 2 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
10,3 0,01 3,6 11,84
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,08 2 4322 | 04 | 01 0, 0, 8 0, 0, 0,091
0,0
144 Slonoku 75 0,3 03 |73 |3525 |22 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
19,
138, | 307,2 | 0,1 | 75 2129
HNUTOI'O 3A 1EHb: 8,49 | 8,77 | 79 7 3 1 0, 0, 98 42,28 21 13,581




	‎C:\Users\user\Desktop\1 001.jpg‎
	‎C:\Users\user\Desktop\12-ти дневное  меню  25.01.2021г..docx‎

